
Pour votre sécurité 
 

Voici quelques conseils ; le respect de ces règles de 
Navigation assure votre sécurité. 

 
 
 

1. Portez un vêtement adapté pour être bien et avoir chaud, une combinaison 
isothermique augmente votre sécurité. Le froid peut être mortel. 

 
2. Une brassière de sécurité est obligatoire pour la pratique de la planche à voile ; le 

signal de détresse consiste à se mettre debout sur son flotteur et effectuer de grands 
gestes avec les bras en les croisant au dessus de la tête. 

 
3. Munissez-vous d’un bout de remorquage ; en cas de difficulté, gardez votre calme, 

n’abandonner jamais votre flotteur, même si la côte paraît proche, c’est votre bouée de 
secours. 

 
4. Ne présumez pas de vos capacités ou de vos forces. 

Attention aux vents de terre (qui porte au large) 
Naviguez à moins 1mille de votre point de départ 

       
5. Informez-vous de la réglementation et des conditions locales de navigation en 

consultant le club de voile ou la capitainerie du port. 
___________________________________________________________________ 

 
6. Respectez les règles de navigation. Tout bateau tribord est prioritaire, le bateau au vent 

s’écarte du bateau sous le vent. 
________________________________________________________________________ 

 
7. Evitez la navigation dans les zones à fort trafic, respecter les règles de solidarité sur 

l'eau, c.à.d. porter assistance à toute personne en difficulté ; ne pas naviguer par 
temps orageux ; traverser la Meuse au plus vite ; donner priorité absolue à la 
navigation fluviale professionnelle, qui ne peut être gênée ; ne pas s'approcher à moins 
de 400 mètres d'un bateau arrivant ; donner priorité aux nageurs et embarcations à 
rames ; ne partir qu’avec du matériel en bon état. 

      ______________________________________________________________________ 
  

8. Ne partez jamais seul, prévenez de votre départ et de l’heure de votre retour. 


